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【新型コロナウイルス感染症予防対策の取り組み】
●マスク着用は個人の判断に委ねます。

●タオル２枚持参必須（汗拭き用・マシン消毒拭き用）。マシン使用後は必ず消毒して拭いてください。

【スケジュールについて】
月曜日 １限目・２限目

水曜日 １限目・２限目・４限目

木曜日 １限目・３限目・４限目・５限目

金曜日 １限目・２限目・３限目

※上記の通り、各曜日授業・公開講座での貸切を行います。

※授業やイベントにより、時間表が変更になる場合があります。２階フィットネスご案内掲示板をご確認下


