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5．卒業後の進路

（1）早くから進路について考えましょう
大学や大学院を卒業・修了した後の進路として、就職や進学など、
いろいろな道があります。日本での留学経験をどのように活かしたい
か、卒業・修了後の進路について、在学中からよく考え、早めに準備
を進めるようにしましょう。卒業・修了の間近になって慌てて行動し
たのでは、自分の希望通りの結果を得ることは難しくなります。

〈日本での進学を希望する場合〉
国士舘大学大学院へ内部進学を希望する場合と、他の大学院へ進学
する場合があります。
内部進学を希望する場合は、原則として自分の指導教員とよく相談
するようにしてください。学部での専攻と異なる研究科への進学を希
望する場合は、さらに十分な準備が必要になります。希望があっても、
異なる専攻への進学は難しいことも多いですから、注意してください。
他の大学院へ進学を希望する場合も、早くからの準備が必要です。
大学院によっては、4年次の夏休み前に入学試験を行うところもある
ので、情報収集を十分に行うようにしましょう。

〈日本での就職を希望する場合〉
日本では一般的にとても早い時期から就職活動が始まります。また、
実際に会社訪問を開始する前に、準備をしなければならないこともい
ろいろあります。いつから、どのような準備をすればよいか、具体的
な方法については、大学のキャリア形成支援センターに相談してくだ
さい。
特に、留学生の場合は高い日本語能力が求められます。日本の大学
や大学院を卒業・修了し、日本語を含む語学力を活用する業務が含ま
れる仕事に就ける在留資格（特定活動）が追加されました。自分の日
本語能力を客観的に証明できるよう、日本語能力試験やBJTビジネス
日本語能力テスト、J・TESTを3年生までに受験するなどして準備を
進めてください。

（2）キャリア形成支援センターを利用しましょう
キャリア形成支援センターでは、就職講座や企業の説明会などを開
催しています。日本国内で就職を希望する留学生のためのセミナー
（例：外国人留学生就職ガイダンス）も開催しています。また、同セ
ンターでは、外国人留学生向けの求人票や、就職に関連する各種資料
も閲覧できるようにしています。さらに、就職活動に関する相談や不
安、悩みについても相談できるスタッフが常駐しています。

キャンパス 場所 開室時間

世田谷 8号館1階

月～土　9:00 ～ 17:00町　田 12号館1階

多　摩 18号館2階

※学校行事等により閉室となる場合があります。

（3）就職活動スケジュールの一般的な例

※3年次には進路登録カードをキャリア形成支援センターへ必ず提出してください。
※進路が決定したら、進路決定届をキャリア形成支援センターへ必ず提出してください。
※選考等の時期は企業によって異なります。よく確認するようにしてください。

※3年時には進路登録カードをキャリア形成支援センターへ必ず提出してください。
※進路が決定したら、進路決定届をキャリア形成支援センターへ必ず提出してください。
※選考等の時期は企業によって異なります。よく確認するようにしてください。

内

学

※2023年度卒のスケジュール参考

進路登録

内定式

進路登録カード提出

自己分析・情報収集/業界・企業・職種研究

興味能力価値観の
向上・整理

内々定

インターンシップ

合同企業説明会・個別企業説明会
採用選考（ES提出、筆記試験、面接等）

学部1～2年

在留資格・
変更手続き

キャリア形成支援センターの説明会や講座に参加（就職講座、外国人留学生就職対策ガイダンス等）

2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

内々定をkaede-iへ登録/進路決定届提出

学部4年（修士2年）学部3年（修士1年）
5月 6月～2月 3月

企業へのエントリー開始 採用選考活動開始 


